
de Stilte danst 1-2tjes

Nagesprek

Iedere leerling ervaart het duet op zijn/haar eigen manier. De workshopleider brengt 
een gesprek op gang, waarin de leerlingen de tijd krijgen te verwoorden wat ze hebben gezien 
en ervaren.

Zelf dansen

Daarna volgt de workshop, waarin de leerlingen zelf aan de slag gaan. 
Dit vindt plaats in dezelfde ruimte. De leerlingen ondervinden aan den lijve hoe het is 
om te dansen en wat de voorwaarden kunnen zijn om tot samenwerking in dans te komen.
Fragmenten uit het duet worden nogmaals gedanst om de leerlingen mee te nemen in 
de dansopdrachten tijdens de workshop.

Voor vragen kunt u terecht bij:
Eva Holtzer: eva@destilte.nl

Beste leerkracht,

Uw leerlingen gaan kijken naar een dansduet in het speellokaal of de gymzaal van uw school. 
Zij zitten aan drie zijden van een kleine dansvloer, dicht op de huid van twee dansers 
en zijn getuige van een dansvoorstelling van tien minuten.

Kijken naar dans

Pal voor de neus van uw leerlingen ontvouwt zich een confrontatie tussen twee dansers. 
Oog in oog met de dansers is er geen ontsnappen mogelijk.



Vloer

Wij brengen een eigen rode of witte vloer mee van 3,5 bij 3,5 meter en leggen deze op een 
plaats in de ruimte. Na afloop van het duet wordt de ruimte gebruikt voor een dansworkshop. 
Om kinderen voldoende bewegingsruimte te geven tijdens het dansen moet de ruimte minimaal 
6 meter breed en 10 meter diep zijn. De ruimte waarin wij optreden dient schoon en vrij van 
speeltoestellen opgeleverd te worden.

Elektra

Wij maken gebruik van een vrije 220V stroomvoorziening/stopcontact c.q. normaal 
stopcontact voor onze geluidsinstallatie.

Kleedruimte

Het is wenselijk een ruimte beschikbaar te hebben voor onze dansers om zich om te kleden 
en op te warmen. Gedurende de voorstelling en/of workshop dienen omringende lokalen rekening 
te houden met geluidsoverlast. Ondanks het geringe volume is de muziek soms door muren 
heen te horen. In dezelfde ruimte waarin de voorstelling en/of workshop plaatsvindt kan geen 
andere activiteit plaatsvinden. Een gymzaal met een splitsing waarin beide 
activiteiten plaatsvinden is uitgesloten.

OPBOUW 

AFBOUW 
DUUR VOORSTELLING
DUUR WORKSHOP
VLOEROPPERVLAK DUET
VLOEROPPERVLAK WORKSHOP
MATERIAAL VLOER
RUIMTE
TEMPERATUUR RUIMTE
MAX. AANTAL TOESCHOUWERS
START EERSTE DUET

1,5 uur voor aanvang voorstelling zijn onze 
medewerkers aanwezig op locatie
30 minuten
10 minuten
50 minuten
minimaal 4x4 meter
minimaal 6x10 meter
verende / sport / gymvloer
opgeruimd en schoon speellokaal of gymzaal
Minstens 18 graden celsius bij aankomst
35 kinderen per uitvoering
10.00 uur

Technische lijst




